barefoot

Workshop

«STARKE FUSSE »

Samstag, 15. August 2026




mit praktischen Anleitungen fiir den Alltag

Barefoot Coach

Mehr als nur Schuhe ausziehen

- Barfuss tasten und bewegen

- Unterschiedliche Untergriinde kennenlernen

- Gangarten (Ballen-, Fersen-, Mittelfussgang)

- Toega (Zehenyoga) zur Starkung der Fiisse

- Flisse mobilisieren - Schmerzen vorbeugen

- Barfuss und Atmung vereinen

- Kneippen

- Praktische Anleitungen flr den Alltag

- Wissenswertes Uber Barfussschuhe

- Antworten auf Fragen zu Fussfehlstellungen, zu Einlagen
und warum es sich lohnt, 6fter mal die Schuhe auszuziehen

- Entschleunigen und Neues kennenlernen

- Gruppe von max. 10 Personen, keine Vorkenntnisse nétig

Infos und weitere Angebote unter www.mattbarefoot.ch

Samstag, 15. August 2026 - 10 bis 14.30 Uhr

Start & Ziel: 3294 Bliren an der Aare (Bahnhof)
Kosten: CHF 165.-

Kontakt & Infos: Matt Stampfli
mail@mattbarefoot.ch | www.mattbarefoot.ch




